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L'UFOLEP (Union Francaise des (Euvres Laiques d'Education Physique) est
une fédération sportive affinitaire. Elle regroupe des licenciés qui partagent les
mémes conceptions d'ordre philosophique et qui veulent pratiquer le sport dans la
continuité de leur engagement culturel.

C'est aussi une fédération multisports née de la volonté d'hommes et de
femmes, il y a presque un siecle, de faire du sport un acte éducatif et citoyen par le
plaisir du jeu. Plus que jamais « cette autre idée du sport »  est notre.

Premiere fédération multisports affinitaire de France, elle propose au niveau
national plus de 100 activités physiques pour tous et s'appuie sur un réseau de 24
comités régionaux, 100 comités départementaux regroupant ainsi 425000 licenciés a
travers 10500 associations affiliées.

L'UFOLEP a comme objectif de donner a tous, la possibilité de pratiquer
"Tous les sports avec la volonté de donner la priorit¢ & I'Education et a
I'Epanouissement de l'individu”.

L'UFOLEP, c'est pouvoir pratiquer plusieurs activités avec une seule licence.
Cette particularité OMNISPORTS est bien sdr un attrait essentiel.

Créé en 1968, le Comité Départemental U.F.O.L.E.P. de la Haute-Vienne
rassemble aujourd’hui 7200 licenciés répartis dans 170 associations. Il offre ainsi a
ses adhérents la possibilité de pratiquer, par I'intermédiaire des associations qui y
sont affiliées, 35 disciplines différentes dans un cadre organisé : Athlétisme,
Badminton, Basket, Bike and Run, Canoé&, Cyclocross, Cyclosport, Cyclotourisme,
Cross Country, Gymnastique d’Entretien, Gymnastique Rythmique et Sportive,
Gymnastique Sportive, Judo, Modélisme Naval, Natation, Pétanque, Randonnées
Pédestres, Rugby, Sports Mécaniques Auto Moto et Nautique, Tennis de Table,
Vétathlon, Voile, Volley-ball, VTT, Yoga.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter le Délégué
Départemental, Dominiqgue GARCIA, aux coordonnées suivantes :

Comité Départemental UFOLEP de la Haute-Vienne
22, rue du Lieutenant Meynieux — 87000 LIMOGES
Tél. : 05.55.03.36.10 / Fax. : 05.55.79.08.42
e-mail — ufolep.usep.fol87@laligue.org
Site Internet : http://www.ufolep87.com/




LE MOT DU MAIRE DU CHATENET-EN-DOGNON

Le 13 juin prochain, la commune du Chatenet en Dognon recevra pour la premiere
fois le championnat départemental de cyclisme UFOLEP.

Cela a été possible grace a des amis, amateurs de vélo, qui se reconnaitront.

Je les remercie, ainsi que l'ensemble des organisateurs, d'avoir choisi notre
commune et son circuit de 9 km, empruntant des routes agréables, propices a la
pratique du vélo de compétition, des routes qui nous sont chéeres...

N'oublions pas que le tour de France 2009 a roulé sur une partie de ce circuit.

Bonne chance a tous.

Hervé VALADAS.

LE MOT DU PRESIDENT UFOLEP 87

Le Comité Départemental UFOLEP 87 est trés heureux d’accueillir le Championnat
Départemental CYCLOSPORT le dimanche 13 juin 2010 au Chatenet-en-Dognon.

Nous savons gque ce Championnat CYCLOSPORT va rassembler un grand nombre
de participants qui vont se rencontrer, s’affronter cordialement tout au long de cette
journée mais toujours dans l'esprit UFOLEP, courtoisie, convivialité et cordialité,
principes largement diffusés par notre Union Fédérale des Euvres Laiques
d’Education Physique.

Nous tenons a remercier tous les partenaires, les instances départementales, toutes
les collectivités, la Ligue de I'Enseignement, la Direction de la Jeunesse et des
Sports, les sponsors et les bénévoles.

L’amour du sport amateur que nous ne cessons de faire évoluer aux travers de
toutes nos organisations, nos compétitions, nos canaux de communication nous fait
avancer dans I'élaboration constante de nouveaux projets pour vous donner a toutes
et a tous, la possibilité de vous distraire pleinement dans vos activités physiques et
sportives.

Qu’aujourd’hui soit la concrétisation de vos efforts pour certains, de vos
entrainements sportifs pour d’autres et une grande manifestation pour tous...

Merci de votre présence.
Roland MARTIN.




LE MOT DU PRESIDENT DE L’A.C. RILHAC- RANCON

L’A.C.Rilhac-Rancon s’est efforcée, depuis sa création en 1977, de promouvoir et de
défendre de son mieux la cause du sport cycliste sous toutes ses formes. Son
implication au sein de I'UFOLEP va croissante ces derniéres années, tout
particulierement en tant qu’organisateur.

Ainsi, aprés avoir eu I'honneur et la charge d’accueillir, sur les routes de notre
commune, le Championnat Régional 2008, notre association est fiere et tres honorée
de se voir confier par la Comité Départemental UFOLEP 87, l'organisation du
Championnat Départemental Cyclosport 2010.

C’est donc trés naturellement que je me réjouis d’accueillir non pas a Rilhac mais au
Chatenet-en-Dognon - une coquette et charmante localité, trés représentative de ce
patrimoine rural qui respire I'art de vivre - les licenciés UFOLEP du département et
de leur faire disputer les 11 titres mis en jeu tout au long de cette grande journée de
sport cycliste.

lls auront a en découdre sur un circuit de 9,2 kilométres (dont une partie a été
emprunté le 14 juillet dernier par le Tour de France), qui devrait étre a la hauteur de
'événement : plutbt roulant, mais quand méme sélectif, permettant a chacun
d’exprimer ses qualités et aux meilleurs d’émerger.

Fort de son expérience, le club va s’efforcer de sécuriser au maximum ce circuit,
d’accueillir au mieux participants, accompagnateurs et spectateurs.

Aussi, je souhaite adresser mes remerciements au Maire du Chatenet-en-Dognon
pour la subvention communale, la mise a disposition des salles et du matériel.

Merci au comité Départemental UFOLEP pour la confiance accordée a notre club.

Je voudrais dire également ma gratitude a tous ceux qui nous ont apporté leur
aide sous quelque forme que ce soit et a tous ces bénévoles qui ceuvrent pour que
ce Championnat se déroule a la satisfaction de tous.

Enfin, je souhaite qu’amitié et bon esprit sportif président a cette journée, afin que
chacun conserve un bon souvenir de sa venue au Chatenet-en-Dognon , en ce
dimanche 13 juin 2010.

Pierre BARGET.

Consignes a tous les coureurs et accompagnateurs :

Merci de respecter riverains et coureurs en ne stationnant pas en bordure de circuit
ou a des endroits ou le stationnement peut étre génant, de nombreux et vastes
parkings sont a votre disposition.

Merci aux coureurs de ne pas emprunter le circuit en sens inverse pour regagner leur
véhicule.

Les endroits de stationnement seront signalés et fi échés




CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL UFOLEP 87

DIMANCHE 13 JUIN 2010 — CHATENET-EN-DOGNON

L'intégralité du reglement national est consultable ou téléchargeable sur le site de 'TUFOLEP
National: www.activites-cyclistes-ufolep.info

EXTRAITS DE REGLEMENT NATIONAL CONCERNANT LES CHAMP IONNATS :

Les « Championnats UFOLEP » ne sont ouverts qu’aux cyclosportifs titulaires de la licence
UFOLEP et de la carte cyclosportive souscrite auprés d’'une association dont le siege est
situé sur le secteur géographique concerné, selon les tranches d'ages. Le Championnat
Départemental est organisé par une association sous le contrdle de sa commission
départementale, il est ouvert & tout participant sous réserve que sa licence et sa carte
cyclosportive soient homologuées depuis au moins huit jours.

RAPPEL : La participation aux championnats départementaux et régionaux, sont deux
phases préalables obligatoires pour participer au championnat national.

CATEGORIES D’AGE : I'année de référence est I'année civile qui comprend
le début officiel de la saison sportive : pour 2009 — 2010, le ler septembre 2009

Nés en 1991 et 1992

ADULTES MASCULINS

De 19 a 29 ans inclus
Nés de 1980 a 1990

ADULTES MASCULINS

De 30 a 39 ans inclus
Nés de 1970 a 1979

ADULTES MASCULINS

De 40 a 49 ans inclus
Nés de 1960 a 1969

ADULTES MASCULINS

De 50 ans et plus
Nés en 1959 et avant

ADULTES FEMININES

De 17 a 29 ans inclus
Nées de 1980 a 1992

ADULTES FEMININES

De 30 a 39 ans inclus
Nées de 1970 a 1979

ADULTES FEMININES

De 40 ans et plus
Nées en 1969 et avant

JEUNES MASCULINS 13-14 ans - Développement maximum : 6.10 m

ET FEMININES Nés en 1995 et 1996

JEUNES FEMININES 15-16 ans - Développement maximum : 7.01 m
Nées en 1993 et 1994

JEUNES MASCULINS 15-16 ans - Développement maximum : 7.47 m
Nés en 1993 et 1994

ADULTES MASCULINS | 17 -18 ans

- Braquets Libres

CONTROLE DES BRAQUETS : Les 13/14 et 15/16 ans devront se présenter d’eux-mémes
au contrble des braquets. Des la ligne d'arrivée franchie, les 3 premiers de ces deux
catégories devront d’eux-mémes, se rendre a un nouveau contréle des braquets.

Attention: LE PORT DU CASQUE A COQUE RIGIDE EST OB LIGATOIRE :Les
cyclosportifs refusant cette protection et ceux qui n’en seront pas pourvus se verront interdire
le départ. Chaque concurrent devra le conserver correctement fixé durant toute I'épreuve.
Tout contrevenant sera mis hors compétition.

DEPANNAGE ET RAVITAILLEMENT : Libre pendant tout le déroulement de I'épreuve et en
conformité avec le reglement national cyclosport UFOLEP.

RECOMPENSES :
Une coupe ou un trophée pour les 3 premiers de chaque catégorie.
Pour la remise des récompenses, les coureurs devront se présenter avec leur maillot.




Circulation interrompue en sens inverse a partir de
route. A partir de 12h30, les signaleurs auront po
circuit, toute reconnaissance doit étre effectuée a
compétition aprés 13h)

12H40. Pendant I'échauffement respect impératif du code le
ur consigne de ne pas laisser les coureurs s’engage  rsurle
vant le 1° départ (pas de cyclistes en dehors des coureurs en

CIRCUIT DE 9.112 Km

Adultes 4

Masculins 40/49 | 7 tours |63.80Km| Deépart 13 h 00
Adultes .

Masculins 50et+| 7tours |63.80Km| Deépart13h 02
Jeunes p

Masculins 15/16 | 5tours [45.60Km| Départ13 h04
Jeunes

Masculins 13/14 | 2tours [18.30Km| Départ 13 h 06

Féminines
Jeunes P

Féminines 15/16 | 4tours [36.50Km| Départ13 h04

Adultes Masculins  19/29 | 8tours |72.90Km| Deépart15h 10
Adultes Masculins  30/39 | 8tours |72.90Km| Départ15h 12

Adultes

Masculins 17/18 | 7 tours |63.80Km| Départl5h14
Adultes .

Férminines 17/29 | 5tours [45.60Km| Départ15h 16
Adultes 29/30 .

Féminines 5tours [(45.60Km| Départ15h 16
Adultes 40 et + ’

Féminines 5tours [(45.60Km| Départ15h 16

RETRAIT DES DOSSARDS

A partir de 12H00 a la salle polyvalente
VIN D’HONNEUR ET REMISE DE RECOMPENSES
A 18HO0O0 a la salle polyvalente
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BULLETIN D’ENGAGEMENT COLLECTIF CLUB
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL UFOLEP CYCLOSPORT
Le Chatenet en Dognon - DIMANCHE 13 Juin 2010

A retourner avant le 1 juin 2010 a

Michel SUDROT
17, rue Victor HUGO 87570 RILHAC RANCON
Accompagné du reglement par chéque a l'ordre de 'ACRR

INSCRIPTION A L’AVANCE OBLIGATOIRE : 5 € / compétit eur
Gratuit pour les 13/14 ans et les 15/16 ans.

NOM DU CLUB & ..t et ettt e et e e et et e e een e
Email pour confirmation d’'inscription :
Nom — Prénom N°de licence Date de Catégorie

naissance




