ACCESAY SITE
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Etang de Miel

Présidents de I'organisation : Roland MARTIN (Président UFOLEP
Limousin), Thierry BROYDE (Président UFOLEP Correze), Adrien LEVEQUE
(Président de ’A.C. Cosnac, Club organisateur)

Commissaires : Antoine  GAILLEDRAT, Corinne ADENIS, Christian
LAUMOND, Francis MARTIGNAC et Jean-Claude ROCHELIN

Renseignements inscriptions
Jean-Claude ROCHELIN : 06 09 34 54 71
Membre de la commission régionale chargé des inscriptions

Renseignements complémentaires
Christian LAUMOND : 06 88 04 07 87 ou claumond@wanadoo.fr

DU CANTON DE BEYNAT

CENTRE FRANCE
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Rroiil, distance, denivele

est une Fédération sportive affinitaire. Elle regroupe des licenciés qui
partagent les mémes conceptions d'ordre philosophique et qui veulent
pratiquer le sport dans la continuité de leur engagement culturel.

I 'UFOLEP (Union Francaise des (Euvres Laiques d'Education Physique)

C'est aussi une fédération multisports née de la volonté d'hommes et de
femmes, il y a presque un siécle, de faire du sport un acte éducatif et citoyen
par le plaisir du jeu. Plus que jamais, cette autre idée du sport est notre.
Premiére fédération multisports affinitaire de France, elle propose au niveau
National plus de 100 activités physiques pour tous et s'appuie sur un réseau
de 24 comités régionaux, 100 comités départementaux regroupant ainsi
425000 licenciés a travers 10500 associations affiliées.

L'UFOLEP a comme objectif de donner a tous, la possibilité de pratiquer "Tous
les sports avec la volonté de donner la priorité a I'Education et a
I'Epanouissement de l'individu”.

L'UFOLEP, c'est pouvoir pratiquer plusieurs activités avec une seule licence.

Cette particularité OMNISPORTS est bien s(r un attrait essentiel.

fété ses 80 ans en 2008.

Il rassemble aujourd’hui 4600 licenciés, dont 1800 enfants et jeunes,
répartis dans 123 associations affiliées. Il offre a ses adhérents la possibilité
de pratiquer par l'intermédiaire de ses associations 22 disciplines différentes
dans un cadre organisé : cyclosport, cyclo-cross, cyclotourisme, V.T.T.,
randonnée pédestre, roller, pétanque, volley, rugby, athlétisme, activités
physiques d’entretien, danse, sports mécaniques auto / moto / quad, trial 4*4,
escrime, boxe éducative, gymnastique, GRS, tennis de table, arts martiaux.

Créé en 1928, le Comité Départemental U.F.O.L.E.P. de la Corréze a

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter le Délégué
Départemental Jean-Michel PIGNOL, aux coordonnées suivantes :

DISTANCE 7 km

ufoleg;@fal19.f - 0555268303 DENIVELE 190 m

Impasse Saint-Avid - BP 123 19004 TULLE



PROGRAMME

9h30 — 13h30

Reconnaissance du circuit non sécurisé

11h00 — 13h00

Retrait des plaques contre dépét des licences et des
cartons compétition

13h50 Appel des concurrents
14h00 Départ 1
Adultes Masculins 17-18 ans / 19-29 ans / 30-39 ans
14h10 Départ 2
Adultes Masculins 40-49 ans / 50 ans et + Tandems
14h15 Départ 3
Adultes Féminines 17-29 ans / 30-39 ans / 40 et plus
Jeunes Masculins et Féminines 15-16 ans
Jeunes Masculins et Féminines 13-14 ans
17h30 Remise des récompenses

RAPPEL DES CATEGORIES

Jeunes Masculins 13-14 ans

1 tour + petite boucle soit 9 km

Jeunes Féminines 13-14 ans

1 tour + petite boucle soit 9 km

Jeunes Masculins 15-16 ans

3 tours soit 21 km

Jeunes Féminines 15-16 ans

3 tours soit 21 km

Adultes Féminines 17-29 ans

4 tours soit 28 km

Adultes Féminines 30-39 ans

4 tours soit 28 km

Adultes Féminines 40 ans et +

4 tours soit 28 km

Adultes Masculins 17-18 ans

4 tours soit 28 km

Adultes Masculins 50 ans et +

4 tours soit 28 km

Tandems 4 tours soit 28 km

Adultes Masculins 19-29 ans

5 tours soit 35 km

Adultes Masculins 30-39 ans

5 tours soit 35 km

Adultes Masculins 40-49 ans

5 tours soit 35 km

INSCRIBTIONS

Montant des engagements : 5,00 € par coureur.
En utilisant obligatoirement le bulletin d’engageme nt collectif ci-joint

ATTENTION : les inscriptions sans réglement ne seront pas prises en compte.

Pas d’inscription sur place le jour de I'épreuve.

SELECTION : Participation obligatoire
et Régionaux pour prétendre étre sélectionné au Championnat National VTT

2010 qui aura lieu les 15 et 16 mai a Contrexéville (88).

aux Championnats Départementaux

LE MOT DU PRESIDENT DE L'UFOLEP LIMOUSIN

e Comité Départemental UFOLEP de la Corréze, le Comité Régional UFOLEP du
Limousin et 'A.C. Cosnac VTT sont tres heureux d’organiser le Championnat Régional
VTT le dimanche 18 avril 2010 a Beynat.

Nous savons que ce Championnat Régional va rassembler un grand nombre de
participants qui vont se rencontrer dans I'esprit UFOLEP « courtoisie, convivialité et
cordialité », principes largement diffusés par notre Union Fédérale des (Euvres Laiques
d’Education Physique. Nous tenons a remercier tous les partenaires, les instances
départementales et régionales, les collectivités, les sponsors, les bénévoles et la Ligue de
'Enseignement 19.

L’amour du sport amateur que nous ne cessons de faire évoluer aux travers de
toutes nos organisations, nos compétitions, nos canaux de communication, nous fait
avancer dans I'élaboration constante de nouveaux projets pour vous donner a toutes et a
tous, la possibilité de vous distraire pleinement dans vos activités physiques et sportives.

Qu'aujourd’hui soit la concrétisation de vos efforts pour certains, de vos
entrainements sportifs pour d’autres et une grande manifestation pour tous.

Merci de votre présence.

Roland MARTIN

LE MOT DU PRESIDENT DE L’'UFOLEP 19

| est toujours trés agréable et valorisant pour une équipe technique départementale

d’organiser une épreuve régionale.
L'’A.C. Cosnac n'est pas néophyte en l'espéce. On ne compte plus le nombre
d’organisations déja mises en place et réussies. Ses dirigeants et animateurs, trés investis
dans la commission, ont une fois de plus relevé le défi avec passion et compétence. Nous
leur faisons confiance pour que I'épreuve se déroule dans les meilleures conditions
Félicitons aussi toutes les personnes, signaleurs, responsables de stand... qui nous
consacrent leur journée et contribuent a son succes.
Merci a la Municipalité et a tous ceux qui nous ont apporté leur aide.
Le Comité départemental, son Délégué, vous remercie sincérement pour que vive encore
cette autre idée du sport que défend 'UFOLEP.
L’élection du 25 mars 2010 devrait entériner le changement de Président... Thierry, je te
transmets le flambeau.

Raymond SERRE

LE MOT DES RESPONSABLES DE L’A.C. COSNAC VTT

e dimanche 18 avril 2010, I'Association Cycliste Cosnhacoise, en coordination avec

'UFOLEP Correze et le Comité Régional UFOLEP Limousin, organise le Championnat
Régional VTT, sur le site magnifique de la Commune de Beynat, autour du lac de Miel.
Nous espérons que les coureurs, ainsi que leur famille, seront enchantés de par la beauté
du site.
Les organisateurs remercient Monsieur le Maire et son Conseil Municipal de I'accueil qui
nous a été réservé et de I'aide matérielle apportée pour cette journée.
Les dirigeants, et plus particulierement Patrice LARRIVET, initiateur de cette journée,
souhaitent bonne réussite sportive a tous les compétiteurs.

Adrien LEVEQUE
Christian LAUMOND



BULLETIN D’ENGAGEMENT COLLECTIF CLUB
CHAMPIONNAT REGIONAL UFOLEP VTT
Etang de Miel - Beynat — Dimanche 18 avril 2010

A retourner complétement rempli avant le 12 avril 20 10 a
Jean-Claude ROCHELIN - 10, allée des Pinsons - 87270 COUZEIX
Accompagné du reglement par chéque a l'ordre de :

AC COSNAC

BULLETIN D’ENGAGEMENT COLLECTIF CLUB
CHAMPIONNAT REGIONAL UFOLEP VTT
Etang de Miel - Beynat — Dimanche 18 avril 2010

A retourner complétement rempli avant le 12 avril 2 010 a
Jean-Claude ROCHELIN - 10, allée des Pinsons - 87270 COUZEIX
Accompagné du reglement par chéque a l'ordre de :

AC COSNAC

INSCRIPTION A L’AVANCE OBLIGATOIRE : 5 €/ compétiteur
JOINDRE IMPERATIVEMENT LES PHOTOCOPIES
DES LICENCES ET DES CARTONS VTT DUMENT SIGNES

INSCRIPTION A L’AVANCE OBLIGATOIRE : 5 €/ compétiteur
JOINDRE IMPERATIVEMENT LES PHOTOCOPIES
DES LICENCES ET DES CARTONS VTT DUMENT SIGNES

NOM DU CLUB & .ottt e e e e e e
Email pour confirmation d'inscription : ............cccceiviiiiiiiiiinn s
NOM - Prénom | N°de licence Date de Catégorie

naissance

NOM DU CLUB & .ottt et e e e e e
Email pour confirmation d'inscription : ............ccccei i i s
NOM - Prénom | N°de licence Date de Catégorie

naissance




